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El reto llpl aloe vera és convencer
a los medicos mas tradicionales

Articulo publicado en el DIARIO DE CADIZ.
Noelia Senabre

La doctora Marqués destaca la necesidad de
persuadir a los facultativos para aplicar esta
planta en el tratamiento de enfermedades

Convencer a los médicos mas tradicionales
de los beneficios del aloe vera es la prime-
ra batalla que tiene que ganar esta planta
para lograr su aplicaciéon en los tratamien-
tos de muy diversas enfermedades.

Esta fue la principal conclusién que extrajo
la doctora Carmen Marqués Fernéandez de la
conferencia que bajo el titulo
¢Es realmente eficaz el aloe
vera en el cancer? pronuncio
el sabado en el Hotel
Monasterio San Miguel de El
Puerto de Santa Maria.

Antes de alcanzar esta idea, la
ponente, que es médico del
Servicio de Cirugia General del
Hospital Central de Asturias,
en Oviedo, deshilé toda una
madeja de propiedades del
aloe vera en el tratamiento del
cancer, en particular -por ser
el tema central de su confe-
rencia-, y de otras muchas
enfermedades, en general.

En el tratamiento de los

enfermos de cancer, por

ejemplo, Marqués destacé que la aplica-
cion del aloe vera permite aumentar la
capacidad defensiva del cuerpo humano al
ser un estimulante de la produccién de
leucocitos “que son los responsables de la
defensa de nuestro organismo. Esto esta
cientificamente demostrado. Y, como con-
secuencia, evita retrasos en tratamientos
de quimioterapia debido a que, como pro-
duce mas leucocitos, impide que bajen las
defensas de los enfermos y pueden seguir
con las sesiones”, argumenté la doctora.

Otras propiedades atribuidas al aloe vera,
segun la conferenciante, pasan por la cura-
cién de las llagas o de las diarreas. “Si se
usa antes, incluso no salen llagas en la
boca, lo mismo ocurre con las quemaduras,
que se evitan en muchos casos”.

Por todas estas razones, Carmen Marqués
considera mas que demostrados los benefi-
cios de la aplicacién de esta planta en los
tratamientos de enfermos con cancer por-
que, segun ella misma insiste, “se mejora
muchisimo su calidad de vida”.
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Respecto a otras enfermedades, la doctora
resefid que el aloe vera tiene propiedades
curativas en patologias respiratorias, como
bronquitis y en enfermedades de la piel tipo
soriasis, dermatitis seborréica, e incluso en
otras de auto agresion, como el lupus edite-
matoso o el crown.

Y para conseguir su aplicacion en los trata-
mientos médicos de todas estas patologias,
Carmen Marqués incide en la necesidad, no
solo de convencer a la Medicina mas tradicio-

nal, sino también en informar a la poblacion.

“Y ademas lograr que se implique la
Seguridad Social en su aplicacion y uso”,
subrayo, si bien recordd después que para ello
habria que concretar la manera de introducir
en el sistema a toda la Medicina natural.

A la hora de conquistar a sus colegas para
que consientan en la aplicacién médica del
aloe vera, la doctora confiesa que ella lo
promociona con estas conferencias pero
que considera que deberia concienciarse
tanto a la poblacion como a los facultati-
vos a nivel mds general. “Yo lo puedo
comentar con algun companero, pero poco
mas”, aseguro.

En esta linea, segln dijo Marqués, en El
Puerto ya se promueve por parte del
Grupo Jale y de su presidente, José
Antonio Lopez Esteras, la creacion de una
asociacion de Amigos del Aloe. “Con un
colectivo asi podriamos organizar campa-
fias de difusién y de divulgacion de esta
planta de una manera mucho mas organi-
zada”, afirmo la doctora.



