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ALOE VERA:  
DESINTOXICANTE ORGÁNICO
Todo el mundo conoce la clásica terapia de las lavativas.
Aplicadas durante siglos, han mejorado la salud de
muchas personas en épocas pasadas, cuando la alimen-
tación  y el entorno eran más naturales y la contamina-
ción prácticamente desconocida. Pensemos pues como
nos serían útiles hoy que comemos, bebemos y nos
movemos cada día en ambientes contaminados.

Estamos viviendo cada día la más imperiosa necesidad
de evitar el deterioro del medio ambiente, de conservar
la naturaleza y mantener nuestro entorno limpio, asea-
do y con el menor grado posible de intoxicación. ¿Y
nuestro interior?  Al igual que el ambiente, sino aún
más, es de vital importancia mantenerlo limpio y depu-
rado evitando que la contaminación intoxique nuestro
organismo perjudicando sus funciones.

El Aloe Vera es ante todo un excelente limpiador anti-
séptico natural1. Gracias a sus propiedades keratolíticas
despega las materias fecales adheridas a las paredes
intestinales permitiendo así la eliminación del revesti-
miento mucoso muerto. Su conocida potente actividad
bactericida destruye numerosos tipos de virus y parási-
tos intestinales que se anidan en los pliegos de las pare-
des del intestino grueso. Sin esta limpieza estas mate-
rias se tonificarían, se pudrirían y fermentarían, siendo
absorbidas de nuevo por el organismo y llegando de
nuevo a una autointoxicación, produciendo infecciones,
inflamaciones, problemas de la piel, migrañas, alergias,
estreñimiento, envejecimiento, etc.

Entre los numerosos efectos benéficos obtendremos:

Para actuar sobre las enfermedades que afectan el
colon, como desintoxicante orgánico o como preventivo
de otras alteraciones que afecten a todo el organismo y
que tienen como núcleo de alteración estados alterados
del intestino, aconsejamos la siguiente 

Mini-cura de 1 día de desintoxicación orgánica.

Hace falta: 1 litro de zumo y pulpa de ALOE VERA de
FOREVER y 2 a 3 litros de agua de manantial (pura). El
día anterior comer ligero: verdura y arroz al vapor, fru-
tas, evitar carnes, quesos, frituras y huevos. Por la
noche sólo 1 vasito de ALOE VERA. El día siguiente ir
tomando cada hora durante todo el día: 1 vasito de
pulpa de ALOE VERA y 1/2 vaso de agua. No comer ni
beber nada más durante todo el día. El ALOE ya es una
bebida y alimento excelentes. Probar para creer. 
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1"ya que contiene almenos seis agentes antisépticos (lupeol, ácido salicílico, nitrógeno de urea, ácido cinámico, fenol y azufre)
que penetra fácilmente en la piel y en los tejidos (en algunas ocasiones cruzando siete capas distintas), que actua como anes-
tésico calmando todo tipo de dolores (...) y  tranquilizando los nervios".2Neil STEVENS, Aloe Vera, Ed. Sirio, Barcelona, 1998.

Estos son algunos de los efectos terapéuticos del
Aloe Vera usado como desintoxicante orgánico:

- Por su acción limpiadora antiséptica, permite una
mejor absorción de los elementos nutritivos del
mismo zumo y pulpa del Aloe Vera .

- Por su acción de eliminación definitiva de estanca-
mientos fecales, reduce la putrefacción intestinal,
procura descompresión y desatascos de todos los
órganos limítrofes y normaliza el peso específico de
la materia fecal lo que acelera su pasaje en los intes-
tinos (mejora del tránsito intestinal).

- Por su acción disolvente de las concentraciones
bacterianas y tóxicas, obtiene el reequilibrio de la
flora intestinal y restituye al colon su óptima salud.   

El Aloe Vera además, tonifica y regula todas las funciones
del organismo de una manera general y de forma parti-
cular en caso de problemas crónicos, en los que el uso y
abusos de fármacos,  junto con el tipo de alimentación y
de vida repercuten, a la larga, en enfermedades, altera-
ciones digestivas y problemas metabólicos relacionados
con la obesidad.

· Una sensación de bienestar procurada por el pro-
ceso de desintoxicación2.

· Él retroceso de las inflamaciones de la mucosa.

· Una notable estimulación del peristaltismo intesti-
nal que favorece una disminución del estreñimiento.

· Mejoría de las funciones renales.

· Disminución de diferentes carencias en elementos
vitales por mejoría del metabolismo.

· Desaparición de enfermedades procedentes de
infecciones locales gracias al reforzamiento de las
defensas inmunitarias

· Prevención eficaz de numerosas patologías asocia-
das al colon.
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