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EXCELENTES ALIADOS
PARA LA

En esta época del afio somos muy propensos a las infec-
ciones y a las alergias primaverales. Afortunadamente la
naturaleza nos ha provisto de nutrientes que pueden
mejorar nuestra habilidad para prevenir o disminuir la
severidad de estos problemas.

Muchos alimentos que estamos habituados a consu-
mir y que forman parte de nuestra dieta diaria, tienen
propiedades nutritivas y medicinales que ni siquiera
imaginamos.

Forever Living nos ofrece una
gran variedad de complementos
para fortalecer nuestras defen-
sas de una manera natural.

Forever Bee Pollen (Ref
26). El polen es un polvillo
producido por los o6rganos
masculinos de las plantas.
Las abejas recogen el polen
de las flores con sus patas y
lo humedecen con néctar
dandole forma de pequenas
bolas que transportan a la
colmena para alimentar a las
abejas obreras.

El polen se deshidrata para
que no fermente ni se enmo-
hezca. Es un buen comple-
mento para ayudar a aumen-
tar la resistencia ante las
enfermedades, es un buen
regulador intestinal. Se reco-
mienda en el embarazo y la
lactancia por su gran poder
remineralizante.

También resulta muy aconsejable frente a la apatia sexual,
ayuda a recuperar el apetito, refuerza la memoria...

Posee un alto porcentaje de hidratos de carbono por lo
que es un complemento alimenticio ideal en periodos de
escasa energia.

Contiene, ademas proteinas, un gran nimero de mine-
rales y oligoelementos que ayudan a la funcion celular,
muscular y esquelética. Su aporte en vitamina A lo hace
un buen aliado en etapas de crecimiento y la vitamina B
ayuda a equilibrar el sistema nervioso.

Forever Bee Propolis (Ref 27) es excelente por sus
propiedades como “Antibidtico natural”, contiene las vita-
minas del grupo B mas 22 aminoacidos, en su composi-
cion encontramos hasta 300
principios activos distintos,
que nos protegen frente a las
agresiones externas.

Absorbent C (Ref 48).
Tomar diariamente un compri-
mido de este complemento
nos aporta una buena dosis de
Vitamina C y gracias al salva-
do de avena incorporado en su
formulacion permite que el
producto se absorba mejor y
aprovechemos todos los bene-
ficios de este producto.

La Vitamina C es necesaria
para la produccién de colage-
no, importante en el creci-
miento y reparacion de las
células de los tejidos, encias,
vasos, huesos y dientes, y
para el metabolismo de las
grasas, Ayuda en la cicatriza-
cion, reduce el efecto de
muchas sustancias producto-
ras de alergias, prevencion del
resfriado comun, y en general
fortalecimiento de las defensas
de nuestro organismo.

Ayuda a tu cuerpo y disfruta
de una buena salud con el
uso regular de estos comple-
mentos naturales. También
puedes ayudarte tomando
Forever Echinacea (Ref 214),
Garlyc Thyme (Ref 65), per-
las de ajo y tomillo o Forever Royal Jelly (Ref 36)

La salud a través de la alimentacion es uno de los retos
de la sociedad en general y de cada persona en particu-
lar. La alimentacion es la ingestion de alimentos con la
finalidad de obtener de ellos los nutrientes que nuestro
cuerpo necesita para conservar la salud.

La alimentacion ha de ser personalizada en cuanto a la edad,
trabajo y zona donde se habita, entre otros determinantes.
Consumamos regularmente los complementos que
Forever Living pone a nuestra disposicion para mejorar
nuestra calidad de vida.

Los productos Forever son la mejor opcion para dis-
frutar de una alimentacion saludable y equilibrada!!
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